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Nieuwsbrief april 2025 

 
Woordje van de voorzitter 

 

Maart roert zijn staart is een gezegde. Dat merken wij ook dit jaar weer. 
Terwijl wij vorige week, ik zit dit 13 maart te schrijven, nog zonder jas 

naar buiten konden, hebben wij deze week de jas weer hard nodig. Is toch 

wel weer wennen.   

Bij de voorbereidingen van de algemene ledenvergadering realiseerde ik 

mij dat ik alweer 3 jaar jullie voorzitter mag zijn. 3 Jaar waarin wij 

stiekem veel hebben gedaan. Met wij bedoel ik iedereen die zich actief 
inzet voor Beers Vitaal. Ik denk daarbij aan de vele vaste vrijwilligers die 

zorgen dat er fietsroutes of wandelroutes zijn uitgezet, de Bingo 
verzorgen, de Zomerschool organiseren, onze busreizen verzorgen, dat er 

culturele middagen zijn, er elke maandagmorgen een grote groep bij 
elkaar komt om te handwerken, de mannen van de klussendienst, 

vrijwilligers bij de computercursus Klik en Tik, maandelijks De Ons en de 
nieuwsbrief bezorgen, die de belastingformulieren invullen, de leden van 

de commissies, enzovoort. Zonder de inzet van hen zou dit allemaal niet 

lukken. Daarvoor mijn HARTELIJKE DANK.  

Natuurlijk kunnen wij altijd nog meer vrijwilligers gebruiken, en staan wij 

open voor nieuwe initiatieven en ideeën.   

Ik denk hierbij ook aan de campagne Toekomstig Wonen De Beerzen. Ik 

denk dat wij hiermee veel Beerzenaren hebben bereikt en aan het denken 
hebben gezet. Als vervolg hierop is er een CPO (Collectief Particulier 

Opdrachtgeverschap) ontstaan. Zij zijn nog actief aan het kijken of ze 
ergens in De Beerzen gezamenlijk woningen kunnen bouwen. Verder zijn 

wij achter de schermen druk doende om een campagne rondom De 
Voorzorgcirkels op te zetten. Hierover zullen jullie in de loop van 2025 

meer horen.  

  

Met vriendelijke groet,  

Rien van Breda  

Voorzitter Seniorenvereniging Beers Vitaal  

voorzitter@beers-vitaal.nl   

mailto:voorzitter@beers-vitaal.nl
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Kienen  
 
Donderdag 10 april 2025 is het weer kienen. 

We beginnen om 13.30 in Bij Ons. Iedereen is welkom. 

Klussendienst. 
 

Seniorenvereniging Beers Vitaal heeft al enkele jaren een eigen klusploeg. De 
hulp van de klusploeg is gratis. De groep kan je helpen met kleine klusjes. Je 

kunt aankloppen met hulpvraagjes op allerlei gebied. U kunt de klusgroep 
inschakelen door contact op te nemen met: 

- Harrie Senders tel. 0623047281 

- Wim van den Heuvel tel. 0657342013 
Wij zijn nog op zoek naar enkele vrijwilligers met “handige handjes”, die de 

klusploeg komen versterken. 
 
Natuurwandeling 

 
Maandag 31 maart vertrekken we om 13.30 uur bij de Cultuurboerderij, waar we 

om ongeveer 15.00 uur weer terug zijn. Een wandeling van ongeveer 7 km door 
de natuur. 
Maandag 28 april vertrekken we om 13.30 uur bij de Spekdonken, waar we om 

ongeveer 15.00 uur weer terug zijn. Een wandeling van ongeveer 7 km door de 
natuur. Dit is de laatste wandeling van dit seizoen, volgende wandeling is in 

september. 
 
Allure Sport- en Beweging 

 
Allure organiseert een buitentraining van 6 lessen. 

In groepsverband maken we een gezellige wandeling en stoppen af en toe voor 
spierversterkende en conditionele oefeningen. 
Prijs € 24,95 voor 6 lessen. 

Start  2 april 2025 
Elke woensdag van 10.00 – 11.00 uur. 

Start is bij Allure Sport en Beweging, Industrieweg 16, Middelbeers. 
Voor opgave of informatie kun je bellen naar: 013-5141075. 

 
CONCERT REGIONAAL SENIORENORKEST MIDDEN-BRABANT 16 APRIL 2025 

 

Op woensdag 16 april geeft het RSO een concert met medewerking van Magtel 
de Laat in de Concertzaal in Tilburg. 

Magtel de laat speelde o.a. Maria Magdalena in Jesus Christ Superstar. 
Het RSO Midden-Brabant is in 1992 opgericht en staat onder leiding van Maarten 

Jense. De bezetting bestaat uit een grote diversiteit aan instrumenten. Deze 
worden door 75 ervaren muzikanten bespeeld. 
Al jaren verzorgt RSO haar voorjaarsconcert, met populaire, toegankelijke 

muziek in de concertzaal. 
Kaartjes, € 16,00 (inclusief koffie/thee tijdens de pauze) zijn te bestellen via 

ticketservice van www.schouwburgconcertzaaltilburg.nl of aan de kassa. 
 

 

 
 

http://www.schouwburgconcertzaaltilburg.nl/
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Dagreis Beers Vitaal 
 

Dinsdag 27 mei:  
Rondrit door magische bossen Belgische Ardennen / Luik. 

Een onvergetelijke dag in het centrale deel van de Ardennen met bezichtiging 
van diverse plaatsen, een koffie tafel en afsluitend diner inbegrepen 
De prijs van de reis bedraagt € 84,95 per persoon 

Graag opgeven voor 1 mei 2025.  
Voor info: Marijke Jaspers tel.: 013-5143727 

 
Opstapplaatsen en vertrektijd: 
Middelbeers: Hoogdijk/Doornboomplein bij Louwers fietsen- 08.30 uur 

Oostelbeers: Andreasstraat 10, bij de voormalige Wok       - 08.45 uur 
Attentie:  Ook voor deze reis is grote belangstelling er zijn nog maar een beperkt 

aantal plaatsen beschikbaar. Schrijf dus snel in. 

Dagreis Oirschot Vitaal 

Dinsdag 13 mei: 
Ontdek Maastricht 

Een dagje Maastricht inclusief kopje koffie of thee met Limburgse vlaai. De dag 
wordt afgesloten met een diner. De prijs van deze dagtocht bedraagt € 74,95 
Opstapplaats: Oirschot - “De Stoelendans” (voorheen de Enck) – St. Jorisstraat 

Opstaptijd: 09.00 uur - Verwachte thuiskomsttijd ca. 20.15 uur. 
Voor verdere info over reizen Oirschot Vitaal: 0499 - 57 16 59 

Kunst door de brievenbus           door Jacqueline Otto 

Wat is dat? 
Men meldt zich aan bij diegene van Beers Vitaal die het organiseert. 

Men krijgt dan een enveloppe met een opdracht. 
Een serie heeft 6 opdrachten (formaat aanzichtkaart) die men alleen of met z’n 
tweeën in ±3 weken uitvoert. B.v. tekenen, schilderen, borduren, papier enz. 

Dan volgt een samenzijn, waarin we elkaars werk bewonderen. Je ziet dan wat er 
aan fantasie bestaat.   

De meeste opdrachten waren prettig. 
Er was b.v. een opdracht dat je een gezicht moest tekenen, deze daarna 
doormidden moest knippen en de helft aan iemand anders moest geven.  

Je kreeg dan de helft van een ander en dan werd het weer een heel gezicht.  
Buitengewoon resultaat! 

Minder werd ervaren als er aan een opdracht met twee personen gewerkt moest 
worden. 
We hebben nu 3 series achter de rug. 

Na elke opdracht is er de mogelijkheid om de werken tentoon te stellen op een 
magneetbord dat hangt in “Bij Ons” 

Bent u geïnteresseerd? Meld u dan aan bij Corlien Jacobs 
(adencorlien@outlook.com) 

 

 

 

 

tel:+31499571659
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Beweegactiviteiten 

Bewegen voor kwetsbare ouderen : woensdag 10.00 uur tot 11.00 uur  

Bij Ons, plek om te zijn (voorheen Ons Mevrouw).  

 

Wandelen 4 kilometer  

Elke Donderdag 09.30 uur vanaf het bankje voor Bij Ons, plek om te zijn (voorheen Ons 

Mevrouw).  

 

Wandelen 7 kilometer 

Elke Donderdag 09.30 uur vanaf het bankje voor Bij Ons, plek om te zijn (voorheen Ons 

Mevrouw).  

 

Wandelen en oefeningen doen 

 

Dit kan je doen met de QR fit code. De route (2,4 km) start vanaf het bankje voor Bij Ons 

plek om te zijn (voorheen Ons Mevrouw) . Je kunt een app installeren op je telefoon en je 

scant dan de paaltjes die je tegenkomt op de route en dan kan je wat oefeningen doen.  

 

Line Dance 

Door Els Robbenscheuten  

Elke Dinsdag: 9.00 uur tot  10.30 uur  

                     En van  10.45 uur tot 12.00 uur.  

Bij Ons, plek om te zijn (voorheen Ons Mevrouw).  

 

Sporten bij Allure 

Leden van seniorenvereniging Beers Vitaal kunnen, vanaf oktober  t/m maart  sporten bij 

Sportcentrum Allure. Men kan dit doen op dinsdag of woensdag van 10.00 uur tot 11.00 uur 

Informatie  “Allure”  013-5141075. Adres: Industrieweg 16, 5091 BG Oost-, West- en 

Middelbeers 

In oktober komt er weer een nieuwe aanbieding.  

 

Fietsen: Fitte Vutters (50 km)  

Elke dinsdag - verzamelen 13.00 uur op het Doornboomplein. 

 

Fietsen: Fietsplezier (30Km) 

Vanaf 17 april 2025 start men weer  elke donderdag met fietsen. Verzamelen 13.30 uur op 

het parkeerterrein bij de Klep.  

 

Belangrijke data voor de komende maanden 

8 april Algemene ledenvergadering 

27 mei Busreis Belgische Ardennen/Luik  

 

 

https://www.google.com/search?q=allure+sport-+en+beweging+oost-,+west-+en+middelbeers+adres&ludocid=17218916922020328244&sa=X&ved=2ahUKEwit55PXzufzAhUJIcUKHVx5BHIQ6BN6BAg8EAI
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De oplossing kunt u vóór 10 april sturen naar: secretaris@beers-vitaal.nl. 

De winnaar van de puzzel maand maart: Ed de Bruijn, proficiat. 
De oplossing was: snoeien. 

mailto:secretaris@beers-vitaal.nl

