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Seniorenvereniging Beers Vitaal Oost-, West- en Middelbeers
Nieuwsbrief november 2023

Woordje van de voorzitter

Vorige maand wist ik niet wat ik moest schrijven, maar deze maand des te
meer.

Laat ik beginnen met de Culturele middag die wij donderdag 12 november
hebben gehad. Deze was in ’t Zand in Oirschot. Het was, mag ik wel zeggen, een groot
succes. Ik heb genoten, maar niet alleen ik. Volgens mij hebben de andere 160 aanwezigen
ook genoten. Er werd tenminste veel gelachen en meegezongen. Mijn complimenten aan de
organistoren vanuit KBO Oirschot en Beers Vitaal.

Nu ik het toch over de samenwerking met KBO Qirschot heb, gisteren, 20-10, hebben wij een
vergadering gehad met de besturen van KBO Qirschot en Beers Vitaal. Het was een goeie
vergadering. We hebben het er over gehad hoe wij onze samenwerking nog kunnen
verbeteren, maar ook hoe wij onze krachten kunnen bundelen naar o0.a. de gemeente enz. Dit
0.a. om beter voor de belangen van de senioren op te kunnen komen. Wij hebben 2 keer per
jaar een vergadering met de volledige besturen, en daarnaast nog 4 keer per jaar met de
dagelijkse besturen. Daarnaast hebben wij nog regelmatig contact met elkaar over allerlei
onderwerpen. Ik persoonlijk ben wel blij met deze samenwerking.

Verderop in deze nieuwsbrief vind je meer informatie over de computercursus KLIK en TIK.
Dit is in samenwerking met Bibliotheek De Kempen en WI1Jzer-Qirschot. 1k kan deze bij
iedereen aanbevelen die meer en beter wil leren werken op zijn/haar laptop of tablet en
internet.

Ik heb van Corné Boot begrepen dat er voor de cursus Valpreventie veel belangstelling is. Ik
heb ook vragen gekregen over de flyer, over Valpreventie, die laatst in de Huis aan Huis zat.
Er zijn namelijk 2 groepen. De groep van 9.00 — 10.00 uur is alleen voor leden van Beers
Vitaal. De andere groep van 10.30 -11.30 is voor iedereen van 70+. Mocht jou deze tijd beter
uitkomen dan kun je je ook voor die tijd aanmelden.

Dan hebben wij een uitnodiging gekregen van Sinterklaas. Hij nodigt alle senioren uit om bij
hem op de koffie te komen. Dit is op maandag 27 november tussen 14.00 en 15.30 uur in De
Toren van Sinterklaas (het Oude Kerkje), zijn tijdelijke woning in Middelbeers. Aanmelden is
niet nodig, loop gezellig binnen.

Het valt mij op dat de laatste tijd jongere senioren, tussen de 60 en 70, zich aanmelden. Daar
zijn wij natuurlijk heel blij mee. Graag zou ik met hen in gesprek willen komen over
mogelijke wensen en ideeén voor ons programma e.d. Dus schroom niet en neem contact met
mij op via voorzitter@beers-vitaal.nl.

Dit geldt natuurlijk ook voor alle leden. Zijn er wensen of ideeén, dan horen wij deze graag.
Als laatste wil ik nog even stilstaan bij ons naderend jubileum. 1k weet dat de werkgroep hard
aan het werken is en al veel werk heeft verzet. Hierover lees je verderop in de nieuwsbrief
meer. Ik heb ook begrepen dat er in de nieuwsbrief van december meer informatie komt te
staan.

Hier laat ik het voor deze maand even bij.

Met vriendelijke groet,
Rien van Breda
Voorzitter Beers Vitaal
voorzitter@beers-vitaal.nl

Seniorenvereniging Beers Vitaal

Secretaris: mw A. de Koning email: secretaris@Beers-Vitaal.nl
Calluna 15 Telefoon: 06-53750774
5091 EP Middelbeers KBO Bankrek:NL68RAB00133814793
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de Bibliotheek

Gratis cursus Klik & Tik: leer omgaan met internet

Het internet is voor iedereen, maar niet iedereen weet hoe het werkt. In de cursus Klik & Tik in
Ontmoetingscentrum Ons Mevrouw in Middelbeers leer je met de computer en internet werken. Deze
cursus is voor iedereen. Of je nu nog nooit met een computer hebt gewerkt, of juist al een beetje
ervaring hebt en meer wilt leren. Je werkt zelfstandig en in eigen tempo. Een medewerker van de
Bibliotheek staat voor je klaar wanneer je hulp nodig hebt.

Je leert typen, e-mailen en gaat het internet op. Je gaat aan de slag met het bekijken van websites,
zoeken met een zoekmachine en het downloaden, aanvragen en invullen van formulieren. Tot slot leer
je in een veilige omgeving hoe je sociale media, zoals Facebook, Skype en WhatsApp kunt gebruiken.
Ook kun je tijdens deze uren terecht met andere digitale vragen. De cursus is gratis, ook voor mensen
die geen lid zijn van de Bibliotheek. De cursus Klik & Tik wordt georganiseerd door Bibliotheek De
Kempen, Beers Vitaal en WlJzer Oirschot.

De startdatum van deze cursus is vrijdag 12 januari 2024. Vanaf dat moment kun je iedere
vrijdagochtend (met uitzondering van schoolvakanties) van 10:30-11:30 uur terecht in de
vergaderruimte van WIJzer in Ontmoetingscentrum Ons Mevrouw om te leren omgaan met internet.
Je volgt de cursus in eigen tempo. Je dient wel zelf een laptop of tablet mee te nemen!

Je kunt je aanmelden voor deze cursus Klik & Tik tijdens openingstijden bij Bibliotheek Oirschot via
telefoonnummer 085 77 33 292, of via een mailtje naar oirschot@bibliotheekdekempen.nl. Uiteraard
mag je ook langskomen bij de Bibliotheek aan De Loop 67 in Qirschot voor meer informatie of
aanmelden!

Andere cursussen en informatiepunten bij de Bibliotheek

De Bibliotheek is de plek waar iedereen terecht kan voor hulp met taal en digitaal. Heb je al meer
ervaring met de computer en internet? Volg dan de cursus Digisterker of DigiVitaler. Hierin leer je
werken met de digitale overheid en zorg. Daarnaast verwijst en begeleidt de Bibliotheek je bij vragen
over de overheid. Bij het Informatiepunt Digitale Overheid kun je terecht met vragen over bijvoorbeeld
belastingen en toeslagen, zorg regelen en AOW aanvragen. Het informatiepunt is altijd geopend
tijdens openingstijden.

Terugblik op een geslaagde dagtocht naar Wittem en Valkenburg door Marijke.

Op 21 september j.I. om 8 uur kwam de bus voorrijden. In Oostelbeers stopten we om daar de
deelnemers uit Oostelbeers, Best en Oirschot op te halen. De animo was zo groot dat we een
extra grote bus in konden zetten. Er werd koers gezet naar Wittem. Bij het Klooster stond er
koffie en Limburgse vlaai klaar. In de bibliotheek kregen we een korte uitleg over het
ontstaan en voortbestaan van het klooster. In 3 groepen kregen we van onze gids een meer
toegespitste uitleg. Het was daardoor een heel leerzaam en Interessant verblijf.
Langzamerhand begonnen onze magen te knorren en was het tijd voor de lunch. In

Vaals stonden de tafels gedekt met voor ieder een bord met lekkere vieeswaren en een kleine
huzarensalade. Diverse soorten brood, en natuurlijk de kroket,

maakten de lunch compleet.

Ons volgende bezoek was aan de mergelgrotten van Valkenburg. In treintjes, met een gids,
kregen we ook hier veel uitleg en informatie over het wel en wee van de grotten. Hierna
konden we nog even genieten van het plaatsje Valkenburg. Om de dag compleet te maken
werden we in Thorn verwacht voor een geweldig diner. Bouillonsoep, gevolgd door diverse
verse groenten, compleet gemaakt met frietjes en gebakken aardappeltjes en een stukje vlees.
Als afsluiting nog een heerlijke coup ijs en de terugtocht kon beginnen.

In de bus werd gezellig nagepraat en nagenoten, en waren we, alsof het nooit anders was
geweest, een hechte groep waar ieder zich thuis voelde. Dank deelnemers voor jullie gezellige
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deelname. Hopelijk tot een volgende dagtocht in het voorjaar van 2024.
Een uitgebreider verslag, geschreven door de heer de Vet uit Oirschot is te lezen op onze
website.

Kienen
Donderdag 9 november is het weer kienen.
We beginnen om 13.30 in Ons Mevrouw. ledereen is welkom.

Rondleiding in de kerk

Zou het niet leuk zijn om eens een rondleiding te krijgen in de kerk en in de
pastorie, niet omdat je daar nog nooit bent geweest maar wel omdat er allerlei
interessante dingen te vertellen zijn. We zijn er welkom en daarom hebben nog 1
dag waarop u kunt aansluiten: vrijdagmiddag 17 november 13.30.

Na de rondleiding sluiten we af met een kopje koffie of thee. Er zijn geen kosten
aan verbonden. De maximale groepsgrootte is 10 personen.

In de pastorie zijn er enkele trappen die beklommen moeten worden. Meld u aan
bij: liesbethderk@gmail.com of 06-23 57 55 15.

60 jarig jubileum Beers Vitaal vrijdag 8 december
De feestcommissie Beers Vitaal is druk bezig geweest om voor alle leden iets te
bedenken om ons jubileum te vieren. Op 8 december hebben we een feestelijke
dag.
Het programma ziet er als volgt uit:
e 11.00 een feestelijke woord en communiedienst in de kerk van Middelbeers.
Deze wordt opgeluisterd door Zang doet Leven
e 12.30 lunch in De Kerk in Oostelbeers
Tijdens de lunch treedt een Beerse muzikant op.
e 14.30 een mooie voorstelling “Muziek en Romantiek” wordt opgevoerd door
de Gouden Mix
e Rechts achter in de Kerk is een kleine tentoonstelling ingericht die u tijdens
deze middag kunt bezoeken.

Vanaf 12.00 hebben we een ceremoniemeester uitgenodigd: Bart van Hoof
Het belooft een mooie dag voor alle leden van Beers Vitaal te worden.

Mannen kookcursus

Vanwege het enthousiasme over de mannenworkshop tijdens afgelopen
zomerschool overwegen wij om bij genoeg deelname een mannenkookcursus van
meerdere lessen te organiseren.

Hebt u interesse neem dan contact op met Ineke Mourits 06-25475592

Beers bezoekt Beers

Vanuit de Parochie, Zonnebloem en Beers Vitaal is het idee ontstaan bezoekjes te
brengen aan mensen die daar behoefte aan hebben. Dit kan een eenmalig bezoek
zijn of regelmatig.

Dit wordt vanuit Beers Vitaal gecoordineerd door Liesbeth der Kinderen. We gaan
samenwerken met de Parochie en de Zonnebloem omdat zij al heel erg lang
ervaring hebben met het bezoeken van mensen. Denkt u iemand te kennen die
weinig aanloop heeft of zich eenzaam voelt. Vraag het die persoon en laat hem of
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haar zich aanmelden.

Een e-mail kan altijd naar beersbezoektbeers@gmail.com t.a.v. Liesbeth der
Kinderen. Bellen kan ook, maar dan alleen tijdens kantooruren (9.00 - 17.00 uur)
naar 06 - 17 59 87 16

Record handwerkgroep Beers Vitaal voor Beers Book of Records
Maandagmorgen 25 september heeft de handwerkgroep van Beers Vitaal in Ons
Mevrouw met succes voor het Beers Book of Records een recordpoging ondernomen
om binnen 1 uur tijd zoveel mogelijk onderzetters te haken. Zeer enthousiast
hebben Els, Leny, Annelies, Ria, Rieky, letje, Riek, Martina, Marijke, Corry, Riet,
Toos, Annie en Ineke binnen 1 uur 21 onderzetters gehaakt.

Allemaal van harte gefeliciteerd met deze prestatie.

Lezing van St. Maarten tot Carnaval KBO Oirschot

KBO Oirschot organiseert op 7 november vanaf 14.00 een lezing over winterfeesten
van St. Maarten tot Carnaval in het KBO gebouw aan de Vier Uitersten.

Kosten € 5,-.

Opfriscursus verkeersregels KBO Oirschot

KBO Qirschot verzorgt een opfriscursus verkeersregels op 22 november vanaf 14.00.
Kosten bedragen € 5,-.

Voor beide activiteiten van KBO Oirschot kunt u contact opnemen met Hanny Slegt
tel. 06-27212398 of mailen naar activiteiten@KBO-Oirschot.nl.

Wandelen in de natuur
Maandag 30 oktober maken we weer een wandeling in de mooie Beerse natuur.
Vertrek 13.30 uur op de Klep.

Cursus filosofie

Onderwerp man en vrouw in historisch perspectief.

Vindt je het onderwerp interessant genoeg om er meer over te weten te komen,
dan kun je inschrijven voor een cursus filosofie die op 7, 14 en 21 december 2023
en op 4, 11 en 19 januari 2024 bij voldoende deelname gegeven wordt bij Ons
Mevrouw in Middelbeers.

Twee docenten van Tilburg University verzorgen de lessen en begeleiden de
discussies. De kosten zijn afhankelijk van het aantal deelnemers. Aanmelden voor 7
november per email: h.stalpers@gmail.com.

Meer informatie op de website van Beers Vitaal.

Belangrijke data voor de komende maanden
10 november rondleiding kerk (vol geboekt)
17 november rondleiding kerk nog ruimte)

24 november rondleiding kerk (vol geboekt)
27 november bezoek aan Sinterklaas

8 december Feest Beers Vitaal 60 jaar

12 januari 2024 start cursus Klik & Tik
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©www.puzzelpro.nl

De oplossing kunt u voor 10 november sturen naar: secretaris@beers-vitaal.nl
De winnaar van de puzzel maand oktober is Sonja Mars, proficiat.
De oplossing was: paraplu.
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KerstProms 2023 op zaterdag 16 december

Benefietconcert in de kazerne van Oirschot

Vier samenwerkende seniorenorganisaties KBO Best, KBO Oirschot, PVGE Best en
SeniorenRaadBest zetten zich graag en solidair in voor drie goede doelen. Dat zijn de
Stichtingen ViVaVakantieUitjes, SamenspraakBest en Leergeld Best e.o. Dit concert
wordt gefaciliteerd door de Koninklijke Landmacht i.h.b. het Facilitair Bedrijf Defensie
13 Lichte Brigade. Voor u zullen dan optreden de Regimentsfanfare “Garde Grenadiers
en Jagers” onder de muzikale leiding van kapitein Christian Ansink en met als zangeres
de veelzijdige Julia Schutten.

Vernieuwend, veelzijdig, ambitieus en met garantie voor een constant hoog niveau, dat is de
Regimentsfanfare ‘Garde Grenadiers en Jagers’. Hoewel de naam anders doet vermoeden is
de Garde Grenadiers en Jagers geen fanfare of brassband, maar combineert zij koperensemble
met slagwerk. Zij brengen een divers programma waarin naast bekende kerstnummers ook
andere nummers gebracht zullen worden die jong en oud zullen aanspreken, bijgestaan door
Julia Schutte, een veelzijdige vocaliste. Zij stond in 2020 op het grote Eurovisie podium als
stand-in van de Franse Barbara Pravi en bouwt momenteel aan haar carriére als artieste met
haar eigen nummers.

De Koninklijke Landmacht stelt het orkest en de prachtige bioscoopzaal weer gratis ter
beschikking waarmee ze inhoud geeft aan een goede band met burgers in de omgeving van de
basis.

Tickets voor dit concert kunnen alleen online gekocht worden en wel op het adres:

Tinyurl.com/Kerstproms

Een le rang ticket kost € 22,50 en een 2e rang ticket € 17,50 inclusief consumptie

In verband met de veiligheidsmaatregelen voor de kazerne worden er bij het aankoopproces

wat extra gegevens gevraagd en dat gaat als volgt.

- Bestel één of meer tickets, 1le en of 2e rang door de plaatsen te kiezen in het stoelenplan

- Betaal, bijvoorbeeld via iDeal.

- U krijgt nu een email met het verzoek om voor ieder ticket enige informatie te
verstrekken. In die email staat een link die u bij een webpagina van Ticketview brengt met
per ticket invulvelden voor voornaam, achternaam, geboortedatum en -plaats,
identiteitsdocument type en nummer.

- Nadat deze gegevens correct zijn ingevuld en opgeslagen ontvangt u een email met de
tickets die u kunt uitprinten.Denkt u eraan dat u voor toegang tot het kazerneterrein naast
uw uitgeprinte ticket ook het opgegeven identiteitsbewijs moet kunnen tonen.

Bedenk ook dat u uw ticket niet zomaar aan iemand anders door kan geven. Mocht u dit toch
willen doen, dan kan dat alleen na afstemming met de organisatie uiterlijk tot 48 uur voor
aanvang van het concert bij voorkeur via email: KerstProms@gmail.com of telefonisch naar
06-22904310

VVoor mensen met een mobiele beperking en begeleiders zijn speciale plaatsen

gereserveerd. Daarover kunt u contact opnemen via genoemd emailadres.

De ticketverkoop eindigt op woensdag 13 december.

Het concert begint om 19.30 uur (zaal open om 18.30 uur) en duurt inclusief pauze tot 21.45
uur. In de pauze wordt u gratis koffie of thee aangeboden door de legerbasis. Na het concert
wordt u uitgenodigd om in kerstsfeer nog gezellig na te borrelen in de Rhinobar op de
legerbasis waar uw ticket recht geeft op een gratis consumptie.
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